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节气 寒露 霜降 立冬 小雪 大雪 冬至 小寒 大寒 立春 雨水 惊蛰 春分 清明 谷雨 立夏 小满 芒种

生育期

播种萌发期 出苗—三叶期 冬前分蘖期 越冬期 返青期  起身期 拔节期 抽穗 — 开花期 灌浆期 成熟期

生育
特点

种子萌发，出苗 根系及分蘖迅速生长 缓慢生长
春生叶片开始

生长
匍匐转为直立

节间迅速伸长
植株迅速生长

开花授粉
结实

籽粒灌浆 籽粒成熟

主攻
目标

苗全，苗匀，苗齐，苗壮 促根增蘖，培育壮苗 保苗安全越冬 促苗早发稳长 蹲苗壮蘖 促大蘖成穗 保花增粒 养根护叶，增粒增重 丰产丰收

关键
技术

精选种子，药剂拌种
适期播种，播后镇压

防治病虫草害，适时灌好越冬水 适时镇压，严禁放牧
中耕松土
镇压保墒

蹲苗控节
防病除草

重施肥水，防治病虫
浇开花灌浆水

防治病虫，一喷三防
适时收获

田间
长势

操作
规程

1. 播前精细整地，秸秆粉碎还田。选用该区通过国家或省品种审定委员会审定、在当地种植表现优良的品种，播前精选种子，做好发芽试验，药剂拌种或种子包衣，防治地下害虫；每亩底施磷酸二铵20千克左右，尿素8千克左右，硫酸钾或氯化钾10千克左右，硫酸锌1.5千克左右。

2. 在日平均温度17℃左右播种，一般控制在10月2 ～ 12日，播深3～ 5厘米，每亩基本苗14万～ 22万，播后及时镇压；播种时土壤相对含水量控制在70%～ 80%，确保出苗整齐。出苗后及时查苗，发现缺苗断垄应及时补种，力争全苗；田边地头要种满种严。

3. 冬前苗期注意观察灰飞虱、叶蝉等害虫发生情况，及时防治，以防传播病毒病；同时注意防治杂草。根据冬前降水情况和土壤墒情决定是否灌越冬水，需灌水时，最好在昼消夜冻时灌溉，时间一般掌握在11月20 ～ 30日。冬季适时镇压，弥实地表裂缝，防止寒风飕根，保墒防冻。

4. 返青期中耕松土，提高地温，镇压保墒；一般不浇水，不施肥，节省返青肥水；若0～ 20厘米土壤相对含水量低于60%，可适当灌水补墒。起身期不浇水，蹲苗控节；注意观察纹枯病发生情况，发现病情及时防治；并注意适时化学除草。

5. 拔节期重施肥水，促大蘖成穗；每亩追施尿素18千克左右，灌水追肥时间一般掌握在4月5～ 15日；注意观察白粉病、锈病发生情况，发现病情及时防治。

6. 根据土壤墒情浇好开花灌浆水，强筋品种或有脱肥迹象的麦田，可随灌水每亩施2～ 3千克尿素，时间一般掌握在5月1～ 10日；及时防治蚜虫、吸浆虫、白粉病、锈病和赤霉病；中后期做好一喷三防。

7. 籽粒蜡熟末期至完熟期适时机械收获，注意天气预报，避开烂场雨，防止穗发芽，确保丰产丰收，颗粒归仓。

穗分化
进程

区域
特点 

    本区包括山东省全部，河南省新乡（不含）以北地区，河北省中南部，陕西关中平原及山西省南部，甘肃省天水市全部和平凉及定西地区部分县。地处暖温带, 气候比较温和，大陆性气候明显，春旱多风，夏秋高温多雨，冬季寒冷干燥。全年≥10℃的积温4 100℃左右，播种至成

熟期>0℃的积温2 000 ～ 2 200℃。无霜期180 ～ 220天，年降水520 ～ 680毫米，多集中在6、7、8三个月。小麦生育期降水150 ～ 260毫米。制约小麦生产的主要因素：一是生育期降水严重不足；二是常遇春季干旱，影响小麦返青；三是病虫害较多；四是倒春寒发生频率较高；五是后

期干热风危害。
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出苗期 冬前分蘖期 越冬期 返青期 起身期 拔节期 抽穗期 灌浆期 成熟期

条播机播种 匀播机播种 播后镇压 冬前防控 适时冬灌 春季镇压 拔节期水肥管理 人工一喷三防 飞机一喷三防 机械收获 测产归仓

穗原基

（冬前分蘖期）

单棱期

（冬前分蘖—返青期）

二棱期

（返青—起身期）

护颖分化期

（起身期）

小花分化期

（拔节期）

药隔分化期

（拔节期）

柱头伸长期

（拔节—挑旗期）

柱头羽毛凸起期

（拔节—挑旗期）

花药四分体、羽毛

形成期（挑旗期）

羽毛开放期

（抽穗—开花期）

坐脐期

（灌浆期）

半仁期

（灌浆期）

乳熟期

（灌浆期）

蜡熟期

（灌浆期）

完熟期

（成熟期）

伸长期

（冬前分蘖—返青期）
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